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開催概要 

内  容 ビジネスの現場においては、相手に言いにくいことを伝えなくてはならないシーンが多く

あります。「アサーティブ」とは、自分も相手も大切にした自己表現のこと。多様な価値

観や立場の人々と仕事を進めていくには、相手に配慮しつつ、適切な自己主張ができるス

キルが必要です。アサーティブコミュニケーションのスキルを身につけることは、ハラス

メント防止、メンタルヘルス向上にもつながります。 

対  象 概ね入社から５年以内の若手社員（１社２名まで） 

講  師 Growth-aid 代表 押村 由紀恵 氏 

締 切 日  令和６年 11月 15日（金）※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

お問合せ  愛知県中小企業団体中央会 振興部 山本、中水 TEL:052-485-6811 

参加申込書 

☞ 参加のお申し込みは、申込フォームへの登録又はメールにてお願い致します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【申込フォーム】※いずれかの方法で申込フォームにアクセスして下さい。 

 ① https://www.aiweb.or.jp/cgi-cnt/monozukuri/mail.cgi?id=r061128wakateskillup2 

 ②「愛知県中央会」と検索 ➡ 本会ホームページ「中央会からのお知らせ」 

➡ 11/28 若手社員スキルアップ研修申込フォーム 
 

【メール】 

「 shinkobu@aiweb.or.jp 」に以下の情報を記載の上、送信して下さい。 

①企業名 ②ご担当者名 ③電話番号 ④Emailアドレス ⑤所属組合名  

⑥参加者名及び入社年数（２名まで） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

※受講票は発行しません。返信メールの画面を印刷してご持参ください。 

※取得した個人情報については標記研修会の開催に必要な範囲でしか利用しません。 

※スマートフォン等での撮影・録音は差し控えて頂きますようお願い致します。 

若手社員スキルアップ研修

「アサーティブコミュニケーションで

風通しの良い職場を目指そう！」
 

参加費：無 料 

定  員：20 名（先着順） 

日 時：令和６年 11 月 28日（木） 

13 時 30分～16 時 30分 

場 所：名古屋市中村区名駅４-４-38 

ウインクあいち 11 階 1102 

都道府県中小企業団体中央会小規模事業者組織化指導事業 

企業の発展には、要となる人材を中長期的な視野に立って育成していくことが重要です。そこで、

小企業者組合の役職員及び小企業者を対象に、概ね入社から５年以内の若手社員向けの標記研修会を

開催致します。（ワーク有り） 
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