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テレワークに関するお悩み・ご相談は　

あいちテレワークサポートセンター
AICHI TELEWORK SUPPORT CENTER
テレワーク導入におけるデジタル化、セキュリティ対策、
人事労務管理など、様々な課題解決をサポートいたします。
名古屋市中村区名駅 4-4-38　ウインクあいち（愛知県産業労働センター）17階
営業時間：平日 9:30 ～ 18:00　土曜 10:00 ～ 17:00（日祝日、年末年始を除く）　　

TEL: 052-581-0510 ／ Email: aichi-telework@pasona.co.jp
ご相談
無料

2024年 4月
ウインクあいちに
移転しました！

名古屋市緑区有松3008

脈 と々受け継がれてきた絞りの技を
東海道を舞台に披露します。

岡崎市康生町561－1

東海道きっての名城といわれた岡崎城の城址公園は、
樹々の緑が広がり、春になれば桜、藤、
つつじなどが園内を彩ります。

まつり有松絞り

つつじ
の

岡崎公園



　中央会あいち　2024年 5月1

東
海
地
区
型
枠
工
事
協
同
組
合
　
理
事
長
　
渡
會
　
武
則

業
界
・
組
合
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

当
組
合
は
、
昭
和
35
年
４
月
に
名
古
屋
地
区
の
型
枠
工
事

業
者
が
親
睦
を
目
的
に
棟
梁
会
を
設
立
し
た
こ
と
が
始
ま
り

で
す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
40
年
４
月
に
型
枠
工
事
業
者
の
交
流
や
団

結
の
必
要
性
を
求
め
ら
れ
た
た
め
、
愛
知
県
、
岐
阜
県
、
三

重
県
、
静
岡
県
の
型
枠
工
事
業
者
に
よ
り
「
東
海
地
区
建
設

工
業
協
同
組
合
」
を
設
立
し
、
昭
和
58
年
８
月
に
は
、
名
称

を
現
在
の
「
東
海
地
区
型
枠
工
事
協
同
組
合
」
に
変
更
し
ま

し
た
。
来
年
に
は
設
立
60
周
年
を
迎
え
、
記
念
式
典
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

設
立
以
来
、
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
、
組
合
員
の
経

済
的
地
位
の
向
上
、
組
合
員
の
経
営
の
合
理
化
並
び
に
技
術

の
改
善
向
上
を
図
る
た
め
、「
技
術
と
技
能
に
優
れ
た
人
材

が
、
生
涯
を
詫
せ
る
産
業
を
つ
く
る
」
を
目
指
し
、
型
枠
施

工
技
能
士
（
１
級
～
３
級
）、
登
録
型
枠
基
幹
技
能
者
の
育

成
活
動
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

我
々
の
取
り
扱
う
「
型
枠
」
と
は
、
液
体
状
材
料
を
固
化

さ
せ
る
際
に
所
定
の
形
状
に
な
る
よ
う
に
誘
導
す
る
部
材
、

枠
組
み
の
こ
と
で
あ
り
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
成
形
に
用

い
ら
れ
ま
す
。
建
物
な
ど
の
設
計
に
経
済
性
と
効
率
性
を
追

求
す
る
場
合
、
型
枠
の
材
質
と
転
用
性
及
び
取
り
扱
い
の
簡

易
性
が
重
要
で
す
。

　

型
枠
工
事
業
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
物
が
普
及
し
始
め
て

か
ら
発
展
を
し
て
き
た
業
種
で
あ
り
、
建
設
業
界
に
お
い
て

非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

組
合
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

主
な
組
合
活
動
は
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
燃
料
事
業
、

技
能
五
輪
事
業
、
情
報
教
育
事
業
、
福
利
厚
生
事
業
で
す
。

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
燃
料
回
収
・
販
売
事
業
…
組
合
員

の
取
り
扱
う
型
枠
材
料
の
廃
材
を
回
収
・
販
売
し
て
い
ま

す
。
販
売
さ
れ
た
廃
材
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
燃
料
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
を

型
枠
工
事
業
界
で
行
っ
て
い
る
の
は
全
国
的
に
当
組
合
の
み

で
す
。

　

技
能
五
輪
事
業
…
育
成
部
会
が
主
体
と
な
り
、
高
校
生
や

専
門
学
生
に
対
し
て
技
能
五
輪
（
国
際
大
会
）
出
場
の
た
め

の
育
成
を
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
教
育
事
業
…
技
能
検
定
試
験
の
実
施
、
技
能
検
定
試

験
に
向
け
た
講
習
会
の
開
催
、
外
部
講
習
会
へ
の
参
加
、
中

部
地
方
整
備
局
並
び
に
一
般
社
団
法
人
建
設
産
業
専
門
団
体

中
部
地
区
連
合
会
と
共
催
す
る
「
建
設
専
門
工
事
業
合
同
体

験
フ
ェ
ア
」
の
開
催
等
を
し
て
い
ま
す
。

　

福
利
厚
生
事
業
…
懇
親
会
の
開
催
、慶
弔
見
舞
金
の
支
給
、

訪
問
健
康
診
断
の
実
施
、
技
能
検
定
試
験
優
良
技
能
士
の
表

彰
等
を
し
て
い
ま
す
。

　

上
記
の
ほ
か
、
当
組
合
と
関
連
し
て
活
動
し
て
い
る
一
般

社
団
法
人
日
本
型
枠
工
事
業
協
会
東
海
支
部
を
通
じ
て
、
登

録
型
枠
基
幹
技
能
者
の
育
成
や
特
定
技
能
外
国
人
の
受
入
れ

時
に
加
入
が
必
要
と
な
る
一
般
社
団
法
人
建
設
技
能
人
材
機

構
の
正
会
員
団
体
と
し
て
組
合
員
へ
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
や
今
後
の
組
合
の
展

望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
、
主
に
３
点
で
す
。

　

１
点
目
は
、
情
報
教
育
事
業
と
し
て
実
施
す
る
技
能
検
定

試
験
の
実
施
及
び
技
能
検
定
試
験
に
向
け
た
講
習
会
の
開
催

で
す
。
技
能
検
定
試
験
は
、
昭
和
49
年
度
よ

り
愛
知
県
職
業
能
力
開
発
協
会
か
ら
委
託
を

受
け
て
実
施
し
て
お
り
、
組
合
員
従
業
員
の

技
能
向
上
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
多
く
の
合

格
者
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　

２
点
目
は
、技
能
五
輪
事
業
で
す
。
現
在
、

日
本
国
内
で
行
わ
れ
る
技
能
五
輪
大
会
に
お

い
て
は
、
競
技
種
目
に
「
型
枠
」
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
世
界
に
目
を
向
け
る
と
競
技
種
目

の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
際
大
会
に
出

場
す
る
べ
く
、
高
校
生
や
専
門
学
生
に
対
す

る
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
10
年
に
は

愛
知
県
で
技
能
五
輪
の
国
際
大
会
が
開
催
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り

一
層
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

３
点
目
は
、
情
報
教
育
事
業
と
し
て
実
施

す
る
「
建
設
専
門
工
事
業
合
同
体
験
フ
ェ

ア
」
の
開
催
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に
型
枠

と
い
う
職
業
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
私
た

ち
の
責
務
で
す
。
当
フ
ェ
ア
で
は
、高
校
生
・

専
門
学
生
に
対
し
て
建
設
業
界
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
ま
す
。
当
フ
ェ
ア
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
、
就
職
ま
で
繋
が
っ
た
事
例
も
あ
り

ま
す
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　

趣
味
は
、
野
球
と
ゴ
ル
フ
で
す
。
特
に
野

球
に
つ
い
て
は
、
25
年
以
上
に
わ
た
り
公
益

財
団
法
人
日
本
少
年
野
球
連
盟
（
Ｂ
Ｏ
Ｙ
Ｓ

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
）
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
か

つ
て
は
監
督
や
コ
ー
チ
と
し
て
野
球
少
年
・

少
女
へ
野
球
を
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
愛
知
県
西
支
部
の
支
部
長
を
務
め
て
お

り
、
週
末
に
な
る
と
各
地
で
行
わ
れ
る
大
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

渡
會 
武
則  

理
事
長
に

　
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

＊＊ 組合プロフィール ＊＊

組　合　名：東海地区型枠工事協同組合
代表者名：渡會　武則

設立年月：1965月 4月
組合員数：60名

住　　所：名古屋市東区東桜一丁目14番 12号

VOICE



中央会あいち　2024年 5月　 2

中央会ニュースクリップ

ご提出をお願いします！　～総会終了後の諸届について～

　通常総会終了後、それぞれの組合の所管行政庁へ下記の書類の提出が義務付けられています。
　中央会を経由して所管行政庁へ提出いたしますので、正１部・副２部（組合控え含む）を中央会へ郵送又は
ご持参ください。
　※所管行政庁が複数の場合は部数が異なりますので、適宜中央会担当者までご相談ください。
【１】決算関係書類提出書（通常総会・通常総代会終了の日から 2週間以内に提出）
●添付書類

⑤剰余金処分案又は損失処理案 ⑥決算を承認した通常総会（総代会）の議事録

①事業報告書 ②財産目録 ③貸借対照表 ④損益計算書

【２】役員変更届（変更のあった日から２週間以内に届出）
●添付書類
①役員名簿
　（変更の年月日及び事由の記載のあるもの）

②総会（総代会）の議事録
　（通常総会（総代会）の場合は不要）

③代表理事等が選定された理事会の
　議事録

④代表理事変更登記後の登記事項証明書

　上記添付書類の各様式は、ＱＲコードまたは愛知県中央会ＨＰ『書式・様式集（ダウンロード）』
　（http://www.aiweb.or. jp/help/shinsei/ index.html）に掲載しておりますのでご参照ください。

任期満了又は辞任等で代表理事（理事長）に変更があった場合は、就任後２週間以内に主たる事務所
の所在地において、所轄の法務局へ変更登記申請をしなければなりません。
代表理事が再選された場合であっても変更登記が必要な点にご注意ください。



　中央会あいち　2024年 5月3

中央会ニュースクリップ

中小企業省力化投資補助金のご案内

事業目的

　中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするため、人手不足に悩む中小企業等に対して、IoT、

ロボット等の人手不足解消に効果がある汎用製品を導入（「カタログ」より選択・導入）するための事

業費等の経費の一部を補助することにより、簡易で即効性がある省力化投資を促進し、中小企業等の付

加価値額や生産性向上を図るとともに、賃上げにつなげることを目的とします。

　「カタログ」とは、中小企業等が簡易・迅速に導入できる汎用製品であって、従前と同等またはそれ

以上の付加価値を産出するために投入する労働量を減少させることで人手不足の解消の効果をもたら

す製品をあらかじめ補助の対象として登録された製品のリストを指します。

　本事業は、全国中小企業団体中央会を幹事者としたコンソーシアム（本会含む。）が独立行政法人中

小企業基盤整備機構から受託した事業となります。

補助対象者　人手不足の状態にある中小企業等

公募受付期間　令和８年９月末頃までの間に複数回の公募を行い、補助事業の申請を受け付けるものと

します。

補助率等　カタログに掲載された製品が補助対象となります。また、補助上限額は従業員数ごとに異な

ります。

※賃上げ要件を達成した場合、（　　）内の値に補助上限額を引き上げ

⇒中小企業省力化
　投資補助金ＨＰ

⇒公募要領 ⇒カタログ

　令和６年春の叙勲・褒章について、当中央会関係者では、次の方々が受賞されました。（順不同・敬称略）

旭日双光章 林　　幸春 名古屋帽子協同組合　理事長

黄綬褒章 長坂　和夫 愛知オートバイ事業協同組合　元理事長

藍綬褒章

石川　喜一朗 愛知県中小企業団体中央会　副会長
中部製紙原料商工組合　理事長　他

志賀　重介 中部製粉工業協同組合　理事長

中尾　博志 愛知県美容業生活衛生同業組合　理事長

栄えあるご受章、誠におめでとうございます。

補助対象 補助上限額 補助率

補助対象としてカタログ
に登録された製品等

従業員数    ５名以下  200 万円（300 万円）

１／２以下従業員数  ６～ 20 名  500 万円（750 万円）

従業員数   21 名以上 1,000 万円（1,500 万円）
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内田俊宏の経済トレンド
投
機
筋
の
仕
掛
け
で
ド
ル
円
相
場
が
乱
高
下

　

大
型
連
休
に
入
っ
た
日
本
の
東
京
市
場
は
休
場
だ
っ
た

が
、
通
常
の
取
引
が
行
わ
れ
て
い
た
４
月
29
日
の
海
外
市
場

で
円
相
場
は
乱
高
下
し
た
。
ド
ル
と
円
を
交
換
す
る
取
引
量

は
東
京
市
場
が
動
い
て
い
る
日
よ
り
も
圧
倒
的
に
少
な
い
た

め
、
海
外
の
投
機
筋
が
円
売
り
を
仕
掛
け
や
す
い
環
境
に

あ
っ
た
。
過
去
に
も
大
型
連
休
中
に
相
場
が
大
き
く
変
動
し

た
こ
と
も
多
く
、
今
回
も
取
引
の
閑
散
期
を
狙
い
、
政
府
・

日
銀
の
円
相
場
に
対
す
る
姿
勢
を
見
極
め
よ
う
と
し
た
可
能

性
が
高
い
。

　

具
体
的
に
は
、29
日
だ
け
で
円
相
場
は
６
円
も
変
動
し
た
。

ま
ず
、
午
前
10
時
半
過
ぎ
に
、
そ
れ
ま
で
１
ド
ル
＝
158
円
台

で
推
移
し
て
い
た
対
ド
ル
の
円
相
場
は
、
一
気
に
160
円
台
前

半
の
水
準
ま
で
円
安
が
加
速
し
た
。
午
後
に
入
り
、
13
時
頃

に
は
、
155
円
台
ま
で
戻
し
、
さ
ら
に
16
時
台
に
は
154
円
台
半

ば
ま
で
円
高
が
進
ん
だ
。
午
後
に
入
っ
て
か
ら
の
急
激
な
円

高
方
向
へ
の
変
動
が
、
政
府
・
日
銀
に
よ
る
５
兆
円
規
模
の

ド
ル
売
り
・
円
買
い
介
入
だ
っ
た
と
み
ら
れ
て
い
る
。

　

同
日
夕
方
に
は
、
為
替
政
策
を
指
揮
し
て
い
る
財
務
省
の

神
田
財
務
官
が
急
激
な
相
場
変
動
に
対
し
て
会
見
を
行
っ
た

が
、
為
替
介
入
実
施
の
有
無
に
つ
い
て
は
ノ
ー
コ
メ
ン
ト
と

し
た
。
介
入
の
実
績
に
関
し
て
は
翌
月
の
月
末
に
公
表
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
５
月
末
に
は
実
施
の
有
無
や
規
模

が
明
ら
か
と
な
る
。

５
兆
円
規
模
で
「
覆
面
介
入
」
実
施
の
可
能
性

　

４
月
29
日
の
海
外
市
場
で
の
荒
い
値
動
き
を
み
て
も
為
替

介
入
が
行
わ
れ
た
可
能
性
が
高
い
が
、
５
月
１
日
に
日
銀
が

公
表
し
た
当
座
預
金
残
高
の
見
通
し
か
ら
も
介
入
の
可
能
性

が
高
い
こ
と
が
伺
え
る
。
す
な
わ
ち
、
為
替
介
入
で
変
動
す

る
「
財
政
等
要
因
」
が
マ
イ
ナ
ス
７
兆
５
６
０
０
億
円
と

な
っ
て
お
り
、
市
場
の
事
前
予
測
の
マ
イ
ナ
ス
２
兆
円
程
度

と
の
差
額
は
５
兆
円
超
に
上
る
。
実
際
に
円
買
い
介
入
を
実

施
す
る
と
、
民
間
金
融
機
関
が
日
銀
に
預
け
て
い
る
当
座
預

金
か
ら
、
円
資
金
が
国
庫
に
移
動
す
る
た
め
残
高
が
減
少
す

る
。
従
っ
て
、
残
高
減
少
分
の
う
ち
事
前
予
想
と
の
乖
離
幅

の
５
兆
円
超
が
為
替
介
入
の
実
施
規
模
と
想
定
さ
れ
る
。

　

為
替
介
入
が
実
施
さ
れ
て
い
た
と
す
れ
ば
、
政
府
・
日
銀

に
よ
る
円
買
い
介
入
は
２
０
２
２
年
10
月
21
日
以
来
で
、
当

時
の
５
兆
６
０
０
０
億
円
が
介
入
額
と
し
て
の
最
大
と
な
っ

て
い
る
。
今
回
も
そ
れ
に
匹
敵
す
る
規
模
で
の
実
施
と
な
っ

た
可
能
性
が
高
い
。
神
田
財
務
官
は
「
引
き
続
き
24
時
間
態

勢
で
為
替
動
向
を
注
視
し
、
必
要
な
時
に
は
適
切
な
対
応
を

取
っ
て
い
く
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
お
り
、
介
入
実
施
を
明
確

に
し
な
い
「
覆
面
介
入
」
で
投
機
筋
を
牽
制
し
た
こ
と
や
、

過
去
最
大
規
模
で
の
介
入
額
と
な
っ
た
と
み
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
よ
り
効
果
的
に
急
激
な
円
安
進
行
に
歯
止
め
を
か
け
よ

う
と
い
う
姿
勢
で
あ
る
と
み
ら
れ
る
。

為
替
介
入
の
効
果
と
円
相
場
の
見
通
し

　

翻
っ
て
、
為
替
介
入
は
一
時
的
に
円
相
場
を
動
か
す
こ
と

は
で
き
て
も
、
円
安
の
流
れ
そ
の
も
の
を
変
え

る
効
果
ま
で
は
期
待
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
し

か
も
、
為
替
介
入
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
日
本

の
外
貨
準
備
高
は
、
３
月
末
時
点
で
約
200
兆
円

あ
る
が
、
そ
の
う
ち
す
ぐ
使
え
る
現
預
金
は
約

24
兆
円
で
、
残
り
は
米
国
債
で
の
保
有
が
中
心

と
な
っ
て
い
る
。
本
質
的
に
は
、
円
安
基
調
の

背
景
に
あ
る
日
米
の
金
利
差
が
縮
小
し
な
い
限

り
、
円
安
基
調
は
変
わ
ら
な
い
が
、
介
入
効
果

に
よ
っ
て
一
本
調
子
の
円
安
の
流
れ
を
抑
制
す

る
効
果
は
期
待
で
き
、
実
質
賃
金
が
プ
ラ
ス
に

転
換
す
る
ま
で
の
時
間
稼
ぎ
の
効
果
に
期
待
し

た
い
。

　

一
方
、
米
中
央
銀
行
の
Ｆ
Ｒ
Ｂ
（
米
連
邦
準

備
制
度
理
事
会
）
は
、
今
後
の
金
融
政
策
を
決

め
る
Ｆ
Ｏ
Ｍ
Ｃ
（
連
邦
公
開
市
場
委
員
会
）
で
、

5.25
～
5.5
％
の
政
策
金
利
を
据
え
置
く
こ
と
を
決

め
た
。
背
景
に
は
、
底
堅
い
米
国
の
個
人
消
費

や
雇
用
統
計
、
物
価
統
計
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で

の
利
上
げ
効
果
を
見
極
め
る
状
況
が
当
面
続
く

と
み
ら
れ
る
。
従
っ
て
、
今
後
も
円
安
基
調
に

変
化
は
な
く
、
政
府
・
日
銀
に
よ
る
為
替
介
入

が
発
動
さ
れ
る
局
面
は
何
度
か
出
て
く
る
だ
ろ

う
。
今
回
、
１
ド
ル
＝
160
円
台
で
の
大
規
模
介

入
だ
っ
た
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
今
後
も

160
円
の
防
衛
ラ
イ
ン
を
挟
ん
だ
神
経
質
な
相
場

展
開
が
予
想
さ
れ
る
。

　

翻
っ
て
、日
本
国
内
の
消
費
者
物
価
指
数
は
、

３
月
で
２
％
台
中
盤
ま
で
鈍
化
し
て
い
る
。
今

春
闘
で
高
水
準
の
賃
上
げ
率
が
実
現
し
た
直
後

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
円
安
が
加
速
す
る
と
、
夏
場

ま
で
に
期
待
さ
れ
る
実
質
賃
金
の
プ
ラ
ス
転
換

へ
の
影
響
や
、
秋
以
降
の
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の

可
能
性
も
高
ま
っ
て
く
る
。
個
人
消
費
に
マ
イ

ナ
ス
の
影
響
が
出
れ
ば
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
（
国
内
総
生

産
）
の
マ
イ
ナ
ス
が
続
く
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て

し
ま
う
。
国
内
の
物
価
動
向
や
景
気
動
向
を
左

右
す
る
円
相
場
の
水
準
が
極
め
て
重
要
と
な
っ

て
い
る
。

Profile
1968 年青森県生まれ。91 年一橋大学経済学部卒業。02 年名古屋大学大学院経済学研究科博士前期課程修了。91 年野村證券。93 年東海総合研究所（現
三菱 UFJ リサーチ＆コンサルティング）。15 年 4 月中京大学経済学部客員教授、学校法人梅村学園評議員、19 年 1 月同理事。ニュース番組などの
コメンテーターを務めるほか、国土交通省中部地方整備局、愛知県、名古屋市、名古屋港管理組合などの委員も務める。専門はマクロ経済、地域経済。

政
府
・
日
銀
に
よ
る
為
替
介
入
効
果

政
府
・
日
銀
に
よ
る
為
替
介
入
効
果

中
京
大
学

中
京
大
学  

経
済
学
部
　
客
員
教
授
　

経
済
学
部
　
客
員
教
授
　
内
田
内
田  

俊
宏
俊
宏
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景況天気図

愛知県の景況の推移（前年同月比）

全国の景況の推移（前年同月比）

DI 値：好転％から悪化％を引いた値

DI 値：好転％から悪化％を引いた値

【製造業】
①紙・紙加工品製造業（紙器・段ボール）：人件費や電力等の諸々の間接
経費の上昇が大きく、収益が悪化している。４月に向けて物流 2024 年問
題から運送費も上がってきており対応に苦慮しており、４月の落ち込み
が心配される。
②化学・ゴム（高圧ガス）：年度末の当月も荷動きに大きな変動はない。
大手企業は人員不足、景気回復等により大幅なベースアップがクローズ
アップされているが我々の業界では限定的である。
③輸送用機器製造業（輸送機器）：大手自動車メーカーの不正問題が３月
に入りほぼ正常化に戻り、全体的には業況は落ちついている。春を前に
中小企業の雇用や賃上げ問題は大企業のようにはいかず益々格差が生じ
てきた。

【非製造業】
①卸売業（セメント）：１ヶ月の実績として組合発足以来最低の数字と
なった。今後の予算組み等の見直しの必要性を図るため、実績の推移を
見守りたい。
②小売業（石油）：2024 年４月より運送業界の「働き方改革」が始まり
石油業界においてもタンクローリー運転者の確保が難しくなり待遇改善
によるコスト上昇に伴いローリー運賃も上昇しＳＳ経営者の方々の経営
を圧迫している。
③サービス業（旅館）：春休み、お花見などの観光要素も大きな影響はで
なかった。

【 【製造業】
①紙・紙加工品製造業（岐阜県・紙加工品）：物価高騰の影響で、景気回
復の雰囲気が非常に悪い。昨年同月比で売上が５％減少した組合員が多
い。販売価格の改定を実施して１年が経過したが、景況感は相変わらず
非常に悪い。
②化学・ゴム（長野県・プラスチック製品）：３月について売上は受注減
の影響もあり減となっている。設備操業度も落ちてきているので売上が
少ない中でも生産効率を上げていけるようにしたい。
③輸送用機器製造業（神奈川県・船舶製造・修理）：日本の昨年の輸出船
契約実績は前年比▲ 9.2％の 1,199 万総トンだった。世界の造船の 95％を
占める中国・韓国・日本のシェアは夫々 60％・24％・11％と中国の独壇
場。韓国と日本は大きくシェアを落とした。

【非製造業】
①卸売業（宮城県・ゴム製品）：年度末となる３月の状況は相変わらず景
気好転が感じられない。年度末の駆け込み需要も殆ど無く、メーカーか
ら来る案内は価格改定ばかりで明るい材料がないまま新年度に突入する。
②小売業（東京都・石油）：３月は需要の伸びを感じている組合員が増え
たものの、収益向上には至っていない状況。コストアップ分を価格に転
嫁できず、経営への危機感が強い。
③サービス業（石川県・旅館・ホテル）：客室稼働は先月に引き続き高稼
働の施設が多い。高稼働の内訳として、震災に伴う支援関係の方の宿泊
が非常に多く、半数を占める施設もあった。

（出典：全国中小企業団体中央会 HP より）

○●○● 業界レポート ●○●○

○●○● 業界レポート（全国） ●○●○

売 上 高 在庫数量 販売価格 取引条件 収益状況 資金繰り 操 業 度 雇用人員 景 況

製 造 業

非製造業

好　転
＋30≦DI

やや好転
＋10≦DI＜＋30

変わらず
−10＜DI＜＋10

やや悪化
−30＜DI≦−10

悪　化
DI≦−30

この情報は、中央会傘下の県下主要業界組合に配置した 112 名の情報連絡員から寄せられた各業界の景
況報告を集計したものです。情報連絡員は全国に約 3,000 名配置され、全国集計も行われています。

【2024年 3月分】
景況天気図（対前年同月比）

凡例
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はじめてのテレワーク

テレワークが普及し働き方も多様化してきましたが、普段のライフスタイルにも変化が出てきました。
今まで通りの生活に変化が生じると様々な健康面での心配が考えられます。人生 100 年時代、いつまでも長く健康で楽し
い毎日を過ごすためにもテレワーク時の健康面で注意すること、改善策等をご紹介します。

誰もが安心していきいきと働く。「仕事と生活が調和した社会」の実現の為に誰もが安心していきいきと働く。「仕事と生活が調和した社会」の実現の為に

第 30回　テレワークと健康第30回　テレワークと健康

〒 450-0002
愛知県名古屋市中村区名駅 4-4-38
ウインクあいち（愛知県産業労働センター）17 階
あいち労働総合支援フロア内
TEL：052-581-0510
E-MAIL：aichi-telework@pasona.co.jp
( 本事業は、愛知県より株式会社パソナが受託・運営しています。)

　テレワークなどで活動量が減ると、肥満や生活習慣病の原因になります。また、筋力
も衰えるため、将来的にフレイル（要介護の一歩手前の虚弱状態）になるリスクも高ま
ります。手軽にできる運動不足解消法の１つは歩くこと。
　厚生労働省が推奨する１日の目標歩数は成人で 8,000 歩ですが、テレワークで移動が
減少した生活を送ると、その目標歩数を大きく下回ることもあります。
　就業時間の前後など、時間を決めて散歩する習慣を身につけましょう。
　歩数計などを活用して、歩数を意識することが長続きするコツです。

　テレワークでは、手軽に食事をすませてしまうことが多く、カップラーメンなどのイ
ンスタント食品を食べてしまいがちです。また、１人で仕事をしていると、ついついお
菓子に手が伸びてしまうものです。その結果、栄養バランスは偏り、摂取エネルギー量
もオーバーしやすくなります。食事は健康の土台となるため、なるべくバランスのよい
食事を心がけましょう。自炊するのが大変という人は、汁物や副菜に野菜をプラスする
など、栄養バランスの偏りを修正しましょう。

　生活リズムが大きく変わるテレワークでは、睡眠習慣も乱れがちになります。夜
遅くまで仕事をして目がさえてしまったり、運動量の低下によって寝つきが悪く
なったりします。
　睡眠の質の低下は、健康に悪影響を与える可能性があり、睡眠時間が短いと肥満
に なりやすいという研究結果もあるため注意が必要です。
　睡眠の乱れを直すためには、生活リズムを整えることがとても大切です。
　まず、朝目覚めたときに太陽の光を浴びて体内時計をリセットし、朝食をきちん
ととりましょう。また、夕食を就寝の３時間程度前までにとり、就寝１時間前まで
に入浴をすませると、血液循環がよくなることで体温調節がスムーズになり、より
よい睡眠がとれるようになります。睡眠の質の向上は、日中のパフォーマンスアッ
プにもつながります。

最新情報は SNS でもご紹介しています！

　　  @aichiteleworksupportcenter

　　  @aichi_telework

　　  @aichi_telework

 URL：https://www.aichi-telework.pref.aichi. jp
営業時間：月～金 午前 9 時 30 分～午後 6 時
　　　　　　　土 午前 10 時～午後 5 時
　　　　※日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く

Q
A

Ｑ． テレワークに関する休憩時間の取り扱いはどうなりますか？
Ａ． テレワークを行う労働者について、労使協定により、休憩時間の一斉付与の原則を適用除外とするこ

とができます。

よくあるよくある

出典：厚生労働省　総合ポータルサイト

 【１】移動する機会が減り運動不足になりがち。就業時間前の散歩がおすすめ

 【２】野菜を１品プラスするなど、栄養バランスのよい食事を心がける

 【３】起床後に朝日を浴びて体内時計をリセットし、睡眠の質を向上させよう
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●令和６年４月より労働条件明示のルールが改正されました。

●令和６年４月より、募集時等に明示すべき事項が追加されました。（職業安定法施行規則が改正）

　 全ての労働契約の締結と有期労働契約の更新のタイミングごとに、「雇い入れ直後」の就業場所・業務の内
容に加え、これらの「変更の範囲」についても明示が必要になります。（無期転換ルール及び労働契約関係
の明確化）

　 求人企業・職業紹介事業者等が労働者の募集を行う場合・職業紹介を行う場合等には、募集する労働者の労
働条件を明示することが必要ですが、新たに以下の事項についても明示することが必要となります。

　　　① 従事すべき業務の変更の範囲
　　　② 就業の場所の変更の範囲
　　　③ 有期労働契約を更新する場合の基準に関する事項（通算契約期間又は更新回数の上限を含む）

特集「労働条件明示のルールが改正」

● 愛知県の最低賃金（1,027 円）
● 令和６年２月度　有効求人倍率 1.27（全国：1.26）
 　　    （厚生労働省 R6.3.29 発表　就業地別）

Profile

1964 年生まれ。（有）エーアイ　取締役社長、特定社会保険労務士　キャリアコンサルタント　大手自動車部品メーカーに入社、その後会計事務
所を経て、独立。得意の IT スキルを活かし、WEB データーベース、アプリ開発、人事コンサルティングを行うとともに、独）中小機企業盤整備機構、
独）高齢・障害・求職者雇用支援機構でアドバイザーとして活動を行う。６次産業先導士、一般社団法人　日本あいさつ検定協会　代表理事、主
な著書　あいさつをデザインする「新あいさつ運動活用マニュアル」　現在では「人手不足」「賃上げ」「働きがい改革」をテーマにした支援に取
り組んでいます。

　　　　　　　　　　　   おやまだ　 まさよし
社会保険労務士　小山田　政義

社会保険労務
士

小山田政義の
「労働条件明示のルールが改正」「労働条件明示のルールが改正」
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インフォメーション

おしらせ

 2 0 2 4 中部パックが開催されました！
（一般社団法人中部包装食品機械工業会）

第 63 回せと陶祖まつりが開催されました！
（愛知県陶磁器工業協同組合）

　４月 17 ～ 20 日の４日間、ポートメッセなごやにて「2024 中部パック」

が開催されました。

　当イベントは、２年に１回開催される中部地区最大規模の包装・食品・

製パン製菓・物流機械、衛生・環境・検査機械、包装資材、食品材料な

どの総合展示会であり、今回は「私たちができること～食と包装の未来

に向けて～」をテーマに 200 社を超える出展企業・団体による最新機械

などの展示のほか、特別講演会、各種セミナーや出展企業によるプレゼ

ンテーションなどが行われました。

　会場では、出展企業・団体による実際の生産ラインの再現及び実演が

なされ、販促強化・販路拡大に向け、来場者に対して積極的にＰＲする

など大いに賑わっていました。

　４月 20、21 日の２日間、名鉄瀬戸線尾張瀬戸駅周辺及び瀬戸市内一円
にて第 63 回せと陶祖まつりが開催されました。
　当イベントは、陶祖である藤四郎（加藤四郎左衛門景正）を偲ぶ祭り
として、昭和 37 年にはじまり、毎年４月の第３日曜日とその前日の２日
間に渡り開催されています。
　期間中は陶祖供養のほか、陶磁器の廉売市や若手作家市、子どもから
大人まで楽しめるこま犬づくり体験などが行われました。
　メイン会場であるパルティせと駅前広場で行われた「せと窯元廉売市」
には愛知県陶磁器工業協同組合の組合員 15 社が出店し、お椀やマグカッ
プなどの日用品や雑貨が２日間限定のお値打ち価格で販売されました。
　また、「若手作家市」が開催されたエリアでは、瀬戸市にゆかりのある
若手作家のアクセサリーや箸置き等が並び、買い物を楽しむ多くの来場
者で賑わいました。

第 40 回有松絞りまつりが開催されます！
（第 40 回有松絞りまつり実行委員会）

　６月１、２日の２日間、有松東海道一円にて有松絞りまつりが開催さ
れます。
　第 40 回となる今回は、絞り製品の販売に加えて、日本遺産有松の構成
要素である「絞り×祭り×まち並み」を活かしたプログラムが予定され
ています。
　多世代かつ多様な方がものづくり文化を体感できる催事となりますの
で、ぜひこの機会に有松に足を運ばれてはいかがでしょうか。

日時：６月１日（土）、２日（日）　9：00 ～ 17：00（雨天決行）
会場：有松東海道一円（名古屋市緑区有松）

予告

▲昨年の様子



名古屋支店・熱田支店　〒460-0003 名古屋市中区錦3-23-18 TEL 052-951-7581
豊　　橋　　支　　店　〒440-0897 豊橋市松葉町3-71-2 TEL 0532-52-0221

※広告内容に関する責任は、広告主に帰属します。
※「中央会あいち」に掲載する広告を募集しています。
　お問合せ：情報調査部　TEL : 052－485－6811

愛知県中古自動車販売商工組合
理事長　加藤　勇東

電話（０５６７）５５－２２２１（代）
FAX（０５６７）５５－２８８２

安心な中古車選びは JU 愛知加盟店がお手伝いします

〒490－1443　海部郡飛島村大字新政成字戌之切 932－1
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こちらから
ご覧頂けます
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